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Andrzej Radomski

Magdalena Szpunar, badaczka pracujgca na Uniwersytecie Jagiellonskim (wczesniej AGH)
jest juz rozpoznawalng w polskim srodowisku medioznawczym specjalistka od nowych
medidw oraz kultury w Internecie?.

Rec. Z: Magdalena Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, AGH, Krakdéw, 2016, s. 219

roku 2016 ukazata sie jej monografia: Kultura cyfrowego narcyzmu?. Autorka porusza w
niej jeden z kluczowych aspektow swiata wspodfczesnego jakim jest rozpowszechnienie sie
osobowosci typu narcystycznego. Ta osobowos¢ jest ( méwigc precyzyjniej) efektem
wspotczesnej kultury, a z drugiej strony — jest odpowiedzig na zapotrzebowanie tej kultury
na taki akurat typ osobowosci.

Narcyzm, przypomina autorka, nie jest wytworem S$wiata wspdtczesnego.
Towarzyszyt on ludzkosci od czaséw antycznych — o czym zaswiadcza grecki mit o Narcyzie.
Jednakze wtedy zachowania narcystyczne nalezaty do rzadkosci. W XX wieku i w
poczatkach obecnego stulecia sytuacja zmienita sie radykalnie. Owa zmiana jest
konsekwencjq takiego a nie innego charakteru kultury wspoéfczesnej. Przy czym Szpunar w
swych analizach i interpretacjach ogranicza sie do tzw. swiata Zachodu. Nie porusza
natomiast swego tytutowego problemu w odniesieniu do innych kregéw cywilizacyjnych.

Wspotczesny Swiat Zachodu etykietuje sie najczesciej za pomoca takich kategorii,
jak: cyfrowy, sieciowy czy spoteczenstwa informacyjnego. Magdalena Szpunar stawia
teze, ze w tym S$wiecie zaczynajg dominowad postawy narcystyczne. Co wiecej, dodaje
ona, ze ten typ osobowosci szybko zaczat sie rozwijaé juz w epoce ponowoczesnosci, ktdra
bezposrednio poprzedzata dzisiejszy stan kultury.

Twarca pojecia: kultury narcyzmu byt amerykanski badacz Christopher Lasch, ktory
swe poglady na rzeczong tematyke sformutowat jeszcze w latach 70-tych XX wieku.
Magdalena Szpunar zauwaza, ze istna erupcja postaw narcystycznych nastgpita w swiecie
cyfrowym, ktéry stworzyt (z jednej strony) odpowiednie warunki, a z drugiej strony
wymusit tego typu zachowania. Wydaje sie, pisze, ze internet i nowe media wzmocnity
narcystyczne cechy wielu jednostek. Narcyzm w dobie mediéw cyfrowych okazuje sie by¢,

! Jest autorka ksigzek: W strone nowych mediéw (2010), Internet w procesie realizacji badan (2010),
Spoteczne konteksty nowych mediéw (2011), Nowe-stare medium. Internet miedzy tworzeniem nowych
modeli komunikacyjnych a reprodukowaniem schematéw komunikowania masowego (2012)

2 W chwili gdy pisze ta recenzje ukazata sie kolejna ksigzka M. Szpunar: Imperializm kulturowy Internetu.
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nie tyle atrakcyjng metaforg, co kluczem utatwiajgcym zrozumienie kondycji cztowieka w
skrajnie indywidualistycznym i nastawionym na autopromocje swiecie (s. 12).

W kolejnych czterech rozdziatach swojej ksigzki omawia Szpunar kluczowe watki
zwigzane z osobowoscig narcystyczng oraz funkcjonowaniem tego typu jednostek we
wspotczesnych kulturach Zachodu.

W rozdziale pierwszym ukazuje najwazniejsze koncepcje teoretyczne, za pomoca
ktorych konceptualizowano fenomen postaw narcystycznych — poczawszy od Freuda, a
skonczywszy analizach narcyzmu cyfrowego. Autorka wyrdznia trzy zasadnicze podejscia
do tej kategorii: a) genetyczne, b) kliniczne, c) kulturowe. | to ostatnie jest przedmiotem
jej szczegdlnego namystu (s. 15-16).

Cechy osobowosci i postawy narcystycznej, ktére uwypukla autorka to: a)
nadmierna koncentracja na sobie, b) potrzeba bycia podziwianym, c) brak empatii i
zainteresowania innymi, d) dazenie do ciagglej obecnosci w mediach — na czele z
internetem.

Kultura narcyzmu, ktéra jest przedmiotem drugiego rozdziatu recenzowanej pracy
cechuje sie zbiorem indywidualistéw, ktérzy muszg byé caty czas obecni w mediach
spotecznosciowych i ktérzy walczg o bycie widzialnym oraz uznanie i podziw. To takze
skupienie na wtasnym ciele i obsesyjne dazenie do jego upiekszania (zwtaszcza wsréd
kobiet).

Inng cecha kultury narcyzmu jest rywalizacja i dgzenie do sukcesu. Watek ten
rozwija autorka w trzecim rozdziale swej ksigzki. Imperatywem wspodfczesnego cztowieka,
pisze, nie jest bycie szczesliwym, a tylko osiggniecie sukcesu (s. 104). Autorka , oskarza” o
to neoliberalizm, ktédry wymusza nieustanng rywalizacje i presje réznych osiggniec.

Do skrajnosci cechy kultury narcystycznej zostaty doprowadzone przez internet. W
ostatnim rozdziale swej pracy Szpunar zajmuje sie tym najwazniejszym medium catego
wspotczesnego swiata. W tym fragmencie pisze wrecz, ze internet jest medium
narcystycznym (jak to okresla). Medium to, jak zadne inne, uwaza, wzmacnia i
podtrzymuje narcystyczne inklinacje jednostek, sprawiajac, ze kluczowa staje sie
autoprezentacja i odpowiednio spreparowana kreacja samego siebie (s. 146). Emanacja
cyfrowego narcyzmu stajq sie, wedtug Szpunar, selfie, ktore sg postrzegane przez nig jako
obsesyjne rejestrowanie i upowszechnianie swojego zycia online — w celu wywotania
podziwu i osiggniecia stawy. W konsekwencji (stwierdza w podsumowaniu) koniecznym
jest nieustanne reprodukowanie swoich wizerunkéw aby nie by¢ wyrugowanym z
internetowego swiata. Istnieje sie bowiem o tyle, o ile transmituje sie swoje zycie online
(s. 182).

Ksigzka Magdaleny Szpunar stanowi gtos w prébach zdiagnozowania wspétczesnej
rzeczywistosci kulturowej Zachodu. Podnosi ona wazny problem tej kultury, jakim s3
zmiany postaw jednostek w stosunku do spoteczenstwa. Koncentracja sie na sobie samym
moze stanowic¢ zagrozenie dla demokracji, a takze zobojetnienie na wazkie kwestie
spoteczne — wymagajgce empatii czy uwrazliwienia na niesprawiedliwos¢, przemoc czy
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inne formy opresji. Autorka ona skutki takich zachowan —i w tym punkcie jej praca moze
mieé charakter terapeutyczny. Przynosi ona przeglad réznych stanowisk w stosunku do
tytutowej kwestii i dlatego moze mie¢ rowniez charakter edukacyjny.

Na uwage zastuguje tez jezyk recenzowanej pozycji. Od dawna wiadomo, ze jedna
z najwiekszych bolgczek prac naukowych (ksigzek i artykutow) jest ich hermetyczny jezyk.
Szpunar pisze (czesto o trudnych sprawach) w sposéb jasny i zrozumiaty przez co jej
rozwazania mogg by¢ zrozumiate dla szerokiej rzeszy odbiorcéw.



